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Abstract
 
This is a case study of a sexually abused child and her mother(non-perpetrator
 
parent)who underwent parallel interviews conducted by therapists in a child and
 
family support center.
The child was in the first grade of an elementary school and had been sexually
 
abused by her father. One therapist carried out play therapy for the child once a
 
week. The treatment target was to overcome her trauma. A second therapist
 
interviewed her mother with the aim of psychological recovery and support that
 
would allow the mother to take a role in the daily care of her child. In this paper
 
we discuss the psychological transformation and recovery process as well as the
 
ideal method of psychological support in cases of sexual abuse,such as the case of
 
the mother and child described above. The stages of the psychological transforma-
tion process through which the child passed during the play therapy were as follow:
reproduction of the abuse and her self-image as a survivor,the image of a safe place
 
to stay and the expression of her feelings,and,finally,the care of her mind and body
 
and the recovery of self-image. On the other hand, the stages her mother passed
 
through included acceptance of the fact of sexual abuse fact,understanding of the
 
damage received by the child and psychological care,and,finally,an understanding
 
of the damage done to the mother. As a result of support provided for both the
 










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Donovan, D. M. & McIntyre, D. (1990):「HEA-




Gil,E.(1991):The Healing Power of Play.Work-
ing with Abused Children. New York, Guil-
ford Press.（西澤哲訳［1997］：虐待を受けた子
どものプレイセラピー 誠信書房）
Jones, D. N. (1987):Understanding child Abuse.
Macmillan Press.（鈴木，小林，納谷訳［1995］
『児童虐待防止ハンドブック』医学書院）
Johnson,K.(1989):Trauma in the Lives of Chil-
dren.Alameda,Hunter House.
Peterson, L. W. & Hardin, M. E. (1997):CHIL-







issues affecting long-team family resolution
 
in cases of parent-child sexual abuse. In
 
Reece,R.M.(ed.):Treatment of Child Abuse.
Johns Hopkins University Press, Baltimore.
（郭麗月監訳［2005］：虐待された子どもへの治
療―?精神保健，医療，法的対応から支援まで
明石書店）
安齊順子（2002）：父からの性的虐待を受けた女性へ
の心理面接 心理臨床学研究，20(3)，221-229．
石川瞭子（2008）：性虐待と性暴力のはざまで―?性
虐待の未然防止：石川瞭子編「性虐待の未然防
止―?現場からの報告」 現代のエスプリ496．
至文堂
岡田康伸（2003）：「子どもの問題行動と母子の心理
― ―134
療法」松尾恒子編『母と子の心理療法』創元社
岡本正子（2009）：「性的虐待を受けた子どもと家族
のケア及び援助枠組みに関する研究」 厚生労
働科学研究費補助金政策科学総合研究事業（政
策科学推進研究業）（http://mhlw-grants.niph.
go.jp/niph/search/NIDD00.do）2012/01/17閲
覧
岡本正子，八木修司（2011）：性的虐待を受けた子ど
もへのケア・ガイドライン（児童養護施設・情
緒障害児短期治療施設版）．（厚生労働科学研究
?政策科学総合研究事業>）子どもへの性的が虐
待への予防・対応・ケアに関する研究（研究代
表者柳澤正義) 平成20・21・22年度総合研究
報告書，253-389．
奥山真紀子（1997）：被虐待児の治療とケア 臨床精
神医学 26(1)，19-26．
河合隼雄（1986）：「児童の治療における親子並行面
接の実際」『心理療法論考所収』新曜社，218-
226．
小俣和義（2001）：同一セラピストによる並行母親面
接の導入と進め方 心理臨床学研究19(2)119-
131．
子どもの虹情報研修センター 「児童相談所におけ
る虐待相談の内容別件数の推移」http://www.
crc-japan.net/contents/situation/pdf/
10011303.pdf（2011/11/25閲覧）
小山充道（2002）：『思いの理論と対話療法』誠信書
房 95-180．
小山充道（2008）：「自分描画法」『小山充道編著 必
携臨床心理アセスメント所収』 金剛出版，374-
378．
坂井聖二（1998）：「児童虐待を理解するための基本
的な問題点」吉田恒雄編『児童虐待への介入：
その制度と法』尚学社
杉山登志郎（2007）：『子ども虐待という第四の発達
障害』学研教育出版
杉山登志郎（2011）：性的虐待の実態とケア 子ども
の虐待とネグレクト13(2) 子どもの虐待防止
学会
中釜洋子（2008）：「親面接の進め方」『家族のための
心理援助』金剛出版
西澤哲（1994）：「子どもの虐待―?子どもと家族へ
の治療的アプローチ」誠信書房
西澤哲（1999）：トラウマの臨床心理学 金剛出版
西澤哲（2011）：性的虐待が子どもに及ぼす心理的影
響とそのアセスメント 子どもの虐待とネグレ
クト 13(2) 日本子ども虐待防止学会
山本恒雄（2010）：「日本における性的虐待の実態と
対応の現状」子どもの虹情報研修センター紀要，
８．56-78．
― ―135
